Die Extraportion
Joghurt

Wenn es um Milchprodukte geht, haben
die Franzosen meist die Nase vorn. Oder
ein Deutscher wie Peter Houffouet, der

in Montpellier ein Auslandspraktikum ab-
solvierte. Einer seiner Lieblingsplatze dort

W Wareine Milchbar. Sie inspirierte ihn, in
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Hamburg die ersten zu erdff-
nen. Kunden haben hier die Qual der Wahl:
Soll der Joghurt von Kuh, Ziege oder Soja-
bohne kommen? Mit Fruchtplree, Sirup,
Keksbruch, Walnuss oder Schoko-Flocken
gesiiBt sein? Nach Vollmilch oder Sahne
schmecken? Bei vielen Fragen hilft es, ein
Energiebélichen (siehe links) zu naschen

— oder sich nach dem Wetter zu richten.
+m Winter ist Sahnejoghurt der Favorit, im
Sommer I6ffeln die Leute gerne leichter”,
sagt Houffouet. Der Laden bietet auch fair
gehandelten Kaffee und deftige Eintdpfe.”
Tipp von Anne Klien, Redakteurin Medizin und
Anhéngerin des schnellen Frischekicks.

WexstraBe 31, 20355 Hamburg, Telefon:
040/7697 2972, Mo. bis Fr. von 10 bis

19 Uhr, Mi. bis 17.30 Uhr, Sa. bis 17 Uhr,
www.joghurteria.com

in aller Welt

Eine Provinz-Perle

LZugegeben, die [Rejglef@lg{«sIN=ETCIY liegt

ein wenig ab vom Schuss - in England. Daftr
in einer der schonsten Grafschaften des Lan-
des. In dem umgebauten Pferdestall, gleich
neben dem alten Gutshaus, gibt es frisches
Steinofenbrot, Walnusswecken, Croissants,
Brownies und Zitronenkuchen, natirlich alles
aus Bio-Mehl. Fir appetitlichen Brotbelag ist
auch gesorgt: Die Inhaber servieren Kéase und
Gemiise aus der Region, dazu Tee und Kaffee.”

Tipp von Annika Thomé. Die Redakteurin im Ressort
Balance hat zehn Jahre in Siidengland gelebt.

Long Crichel, Wimborne, Dorset BH21 5JU,
England, Telefon: 0044-1258/830852, Di. bis Fr.
von 9.30 bis 17 Uhr und Sa. von 9 bis 17 Uhr,
www.longcrichelbakery.co.uk

Schwabische Schonheit

.Stuttgarter wissen, was gut ist. Ein fantastisches
Angebot an Cremes, Parfims und Accessoires
gibt es im USEESslIREX#=CETINY. Flr Eilige als
Take-away. Wer Zeit hat, kann sich im ersten
deutschen City Spa der Kosmetikmarke Borlind
verwohnen lassen. Oder doch lieber bei Kanebo?*

Tipp von Angelika Brodde, Ressortleitung Beauty,
eigentlich ein iberzeugtes Nordlicht.

HirschstraBe 22, 70173 Stuttgart, Telefon:
07 11/2239952, Mo. bis Fr. von 10 bis 19.30 Uhr,
Sa. von 9 bis 18 Uhr, www.mussler-beauty.de
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