FIT & GESUND

Naturkosmetik aus Vorarlberg

Natiirliche Kosmetik mit Wirkstoffen aus
Wildsammlungen und organischem An-
bau im Bregenzer Wald - das zeichnet
die Pflegelinie von Susanne Kaufmann
aus. Hergestellt wird alles in einer klei-
nen Manufaktur unter 6kolo-
gischen Gesichtspunkten. Die
Anwendungen aktivieren die
urspriinglichen Kriifte der al-
pinen PRanzenwelt zur Pflege,
Harmonisierung und Verjiin-
gung der Haut. Seit wenigen
Wochen gibt es die Produk-
te von Susanne Kaufmann
auch in Stuttgart zu kaufen.
Als neuen Partner konnte die
Beauty-Expertin die  Parfiir-

erginzen das Sortiment. So gibt es ein
Duschshampoo mit Wirkstoffen aus Sal-
bei, Johanniskraut, Eibisch und Aloe
Vera oder eine Badessenz (siche Foto)
aus dtherischen Olen von Ylang-Ylang,
Patchouli und Lavendel. Ein
spezielles Bein- und Venen-
spray belebt miide Fiile und
wirkt  Wasseransammlungen
in den Beinen vor. Von der
Reinigung bis zur Pllege sind
die Produkte jeder Linien per-
fekt aufeinander abgestimmit.
Wer das Beautykonzept von
Susanne Kaufmann ausfiihr-
lich kennenlernen will, dem
sei ein Besuch ihres Spa in

merie Mubler gewinnen. Um Nassloepis Bezau (Vorarlberg) emploh-

die Harmonie des Hauthil-

des wiederherzusiellen, ge-

hen die drei PRegelinien von Susanne
Kaufmann auf die individuellen Bediirf-
nisse der unterschiedlichen Hauttypen
cin; Linie T Fir zu Trockenheil neigen-
de Haut; Linie F [Gr zu lettigen Partien
neigende Haut; Linie A ist eine Anti-
Aging-Pllege [ir die anspruchsvolle reife
Haut. Verschiedene Korperpflegeprodukte

len. Es befindet sich in dem

ebenfalls von Susanne Kauf-

mann gefiihrten Hotel Post, wo es sich
gul entspannen lisst.

Regina Matthes

Die Produkte sind in Stuttgart erhdltlich
bei MuBler Beauty, www.muBler-beauty.de.
Auskiinfte zu Beautytagen unter Tel. 0043
{5514) 2207, www.hotelpostbezau.com

Alles bio oder was? Die Bio-Auszeich-
nungen und okologisch-korrekten
Werbeversprechungen auf Lebensmit-
telverpackungen werden immer gra-
Ber und greller. Nahezu jeder Super-
markt wirft seine eigene Biomarke ins
Rennen. Die Regale fiir diese Produkte
werden auch immer dominanter.
Selbst die Obst- und Gemiiseabteilung
weist heutzutage Sonderflachen auf
~ hier die Fabriktomaten aus Spanien
oder Belgien, dort die Tomaten aus
italienischer Bioproduktion. Wollen
wir Verbraucher das iiberhaupt?
Wird es nicht Zeit fiir die Handels-
hduser, ihre gesamte Lieferanten- und
Erzeugerkette nachhaltig so auszu-
richten, dass wir Kaufer immer ein
gutes Gefiihl bei der Ware haben?
Ich halte es iibrigens so: Ein paar
Produkte werden beim Discounter
besorgt - aber Obst, Gemiise, Fleisch,
Wourst, Brot und Kase nur beim Bau-
ern, Hofladen, Metzger, Backer und
Winzer des Vertrauens, Da muss dann
nirgendwo fett ,Bio” draufstehen, um
zu wissen, dass alles ehrlich herge-
stellt wurde.

Dominik A. J. Sourek

Die Beitriige in dieser Kolumne stellen nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion dor.
Hier schreiben Journalisten und Experten
ous Medizin, Naturheilkunde, Wellness und
Hotellerie ihre Meinungsbeitrige.

.Gut, dass Liliana bei mir ist!”

Setzen auch Sie auf eine 24-Stunden-Betreuung durch
deutsch sprechende polnische Fachkrafte bei Ihren Eltern
oder Angehdrigen zu Hause.

Wabhlen Sie aus uber 600 qualifizierten Betreuerinnen die
beste Kraft fiir Ihre Angehdérigen aus.
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